cryolipolysis

zayliflama icin en iyl
cOzUm uygulamasi.

Cryolipolysis
-zayiflamada
en etkili yol
Tek uygulamada

yaglarinizin %20-
%40’1n1 elemine eder.
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Yag hucrelerinizi guvenle dondurun

Her uygulama sonrasi, uygulama yapilan bolgede gozlenebilir

sonuclar elde edin..
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EHUYGULAMA DIKKAT

@ Yag kalinligina ve saglik durumuna gore her bolim icin 30-60 dakikalik uygulama @ Cihaz egitimli kigiler tarafindan kullaniimalidir.
yapilir.. o , . -
@ Ayni anda simetrik olarak en fazla iki kisma uygulama yapiniz. Diger uygulama igin 1 @ Su seviyesinin 4-5 level'in altinda olmamasina dikkat ediniz.

hafta bekleyiniz. _
Uygulama sirasinda antifreeze membran Membranin tim bolgeyi kapattigina ve baslik

@ 300'liik baslik uygulamasini tek basina gergeklestiriniz. Maksimum 30 dak. @ tarafindan tamaminin igine gekilmedigine dikkat ediniz.
uygulama yapiniz..

9 Ayni bolgeye en az 4 hafta sonra uygulama yapiniz. ikinci bir uygulama ilk Latfen ayni seansta ¢ok buyuk alana iki uygulama yapmayiniz.

uygulamanin etkinligini arttiracaktir. ® Fig.16 Eger @, @ numarali kisimda uygulama yapiyorsaniz , ayni seansta @), 3

numarali kisimlara uygulama yapmayiniz. Ayni seansta fazla uygulama metabolik

 Dondurucu yag tedavisi, lokalize hipertrofik yag birikimi alani, fiziksel saglkli insanlar © rahatsizliklara, fazla toxin yigilimina neden olabilir.

icin tasarlanmig olup genel obezite i¢in uygun degildir. Tedavi agirlikli olarak bel

yagdlari, gobek ve sirt ve diger yerel selulit gibi belirli bir bolim i¢in yapilir. Dengeli bir

diyet ile 6nemli bir kilo kayb1 elde edilir ,dizenli egzersiz ile de desteklenmelidir. Ekstra

yag tedavisi icin dnemli bir rol alir.

Yag kalinligina goére uygun tedavi yonteminin belirlenmesi icin lutfen Sol Sag

@ doktorunuza danigin.

Yag Kalinligi Referans Tablosu

| B |
<20mm 0C 30dak
20-40mm -5C 45dak
30-50mm -8C 45dak
50-60mm -8°C/1-9C 45dak
>60mm -9C 45dak




Oncesi ve Sonrasi

Once 4 Hafta Sonra 8 Hafta Sonra ik Uygulama ikinci Uygulama

8 Hafta Sonra 12 Hafta Sonra Ik Uygulama ikinci Uygulama

o

Once 8 Hafta Sonra 12 Hafta Sonra ilk Uygulama ikinci Uygulama

Kime Yapilmamali

@ Kalp pili kullanan veya kardiyak problem olanlarda

@ Yapay kemik kullanimida

@ Silikozlu hastalarda;

@ Alkolll veya yiiksek hassasiyetlilerde

@ Zihinsel hastalik ve epilepsi rahatsizligi durumlarinda

@ Bagimsiz ifade bilincine sahip olmayan ve kendine bakamayan hastalara

@ Vicutta metal malzemeler (metal disler dahil), hamile kadinlar, timdr bulunan hastalar da
Hipertansiyon, kardiyovaskiler ve serebrovaskuler hastalikli ciddi rahatsizliklarda
Bobrek yetmezligi ve enfeksiyon hastalarinda uygulama gergeklestiriimesi 6nerilmez. Bu tur
rahatsizliklariniz varsa lutfen doktorunuza basvurunuz..

ilk Uygulama ikinci Uygulama

m Kardiyovaskuler ve || m Enfeksiyon m Soguga karsi m Hamilelik. m Platin, yapay
hipertansiyon hassasiyet Y kemik

o o

RN | = Once 16 Hafta Sonra ilk Uygulama ikinci Uygulama




GIRIS

Cryo (Soguk) Lipoliz istenmeyen Bélgesel yaglar; Bayan-Erkek giinimiiz insaninin en buyik
sorunlarindan biridir. Eskiye oranla oturarak, masa basinda yapilan igler arttikga, bu sorunun
¢6zumune yonelik arayis ve arastirmalar da hizlanmistir. Bolgesel zayiflama teknikleri igerisinde
genel kabul goéren ve basarilari bilinen cryo (soguk) lipoliz uygulamasinda son trend Cryo

(Soguk) Lipoliz Yontemi'dir. Bu yontem, bugune kadarki yontemlerden daha gelismis ve
farklidir.

Soguk (Cryo) Lipoliz Nedir? Kimlere uygulanir?

Cryo (Soguk) Lipoliz yag hicrelerini dondurarak islevsiz hale getirip onlarin yok olmasini
saglayan kontrolli ve bdlgesel bir cilt sogutma yontemidir. Yag hudcrelerinin soguga maruz
kaldig1 zaman “soguk kaynakli panikilit” olarak da ifade edilen programlanmis htcre 6limine
(apopitoz) girdikleri yaygin bilinen bir gercektir. Bu ydntem, yogun ve kalici lokal yag
depolanmalarini azaltarak vicudu sekillendiren liposuction gibi ¢ok agresif geleneksel tedavi
yontemlerinden c¢ekinen Kisiler igin iyi bir alternatiftir. Uygulama bolgesindeki yag hucreleri belli
derecedeki soguga ayni tepkiyi vererek kristalize olurlar. Uygulama ile bolgedeki yag hucreleri
apopitoza ugrayacagi igin vucut siluetinde dizenli ve orantili bir incelme goéruliur. Bu sayede
vucudun belli bolgelerinde ¢okmeler olmaz. Ayrica Liposuction sonrasi nekahet doneminde
gorulen agrilar, spazmlar, hematomlar, is kayiplari ve hayat kalitesindeki dugusler bu yontemde
gorulmemektedir. Her yastan erkek ve kadinlara uygulanabilen, 6zellikle yogun tempolu is ve
0zel yasamlarindan o6dun vermek istemeyen Kisilerin tercih ettigi agrisiz-acisiz, zahmetsiz bir
islemdir.

Uygulama Sdureci...

Cihaz, dusuk sicakhkta vakum masaji kullanilarak yag hucrelerinin 6zel bir bashk ile
emilmesini saglamaktadir. Boylece yag hucreleri normal vicut sicakligindan izole edilmektedir.
Doku Once 45 dereceye kadar isitilip sonra hizli bir sekilde -5 dereceye kadar sogutulmaktadir.
Bu durumda yaklasik bir saat beklenirken, yag depolarinin apopitozis (programlanmis htcre
O0lumu) surecine girmelerine sebep olmakta ve yag hucre fonksiyonlarinin kugulip geri
dénilisiimsiiz kaybina yol acmaktadir. islem yapilan bodlge, uygulanan sicakliktaki ani disiise
bagli olarak ayni zamanda sikilagsmaktadir ve en dénemlisi, kozmetik tedavide daha 6nce hig
gorulmemig, sadece cerrahi mudahale ile elde edilebilen ¢ok uzun sure etkili sonuglar
gorulebilmektedir. Bu ikili etki, yerlesmis yag dokularina selektif bir sekilde nufuz edilmesine izin
vermektedir ve bir ya da iki seans igerisinde yerlesmis yag dokusunda kalici bir azalma
saglamaktadir. Tium bu islemler, rahat ve guvenli bir ortamda gerceklesmekte, bir kag hafta
icerisinde, olaganlstl sonuglar elde edilmekte, bir ay sonra ise mimkin olan maximum fayda
g6zlemlenmektedir. Tedavi, dokularin emilebilecegi tum vicut bolgelerine uygulanabilmektedir

Uygulama Nasil Gergeklestirilir?

En yeni teknoloji Cryo (Soguk) Lipoliz cihazimizin 4 farkh ebatta basligi bulunmaktadir.

2 baslik ayni anda caligsabilmektedir. 300mm, 200mm, 150mm ve 100mm’ lik basliklari farkli
yapidaki kigilerde ve farkli bolgelerde uygulama kolayhgr saglamaktadir.Cryo (Soguk) Lipolizin
uygulanacagi bolge ya da bolgeler belirlendikten sonra cildinizin korunmasi igin koruyucu ozel bir
malzeme (antifreeze membran) vicudunuzun ilgili bolgesine kaplanir. Daha sonra
cihazinuygulama basligi belirlenen boélgeye yerlestirilir. Bundan sonrasi Cryo (Soguk) Lipoliz
cihazi tarafindan yapilir. Hafif bir vakum ile cihaz otomatik olarak ilgili bolgeyi haznesinin igine
ceker ve yaklasik bir saat siirecek tedavisine baslar. islem sirasinda cihaz yagd tabakasinin
bulundugu alani sogutur. Uygulama sirasinda agri hissedilmedigi icin konforlu bir sure
gecirilmektedir. Uygulama sirasinda, tedavinin uygulandigi bolgeye badli olarak hastanin
pozisyonu oturur ya da yatar durumda kalir, gazete-dergi okuyabilir, TV izleyebilir ya da muzik
dinleyebilir.

Kimlere Uygulanmaz?

- Hamilelerde,
- Kriyoglobulinemi hastalarinda,
- Raynaud sendromu ve hastalarinda soguk lipoliz uygulamasi yapilmamaktadir.

Hangi Bolgelere Uygulanabilir?

Cryo (Soguk) Lipoliz her bdlgeye uygulanabilmekle birlikte daha ziyade bélgesel yagdlarin
bulundugdu;

— Karin, (Alt-Ust)

— Sutyen Alt Bolgeleri,

— Kalca,

— Bel,

— ic Bacak,

— Basen,

— Sirt,

— Kollarda,

— Go6gus altindaki kivrimlar gibi bélgelere uygulanir.

Kac¢ Seans Uygulanir?

Kisinin ihtiyacina gére minimum 8, maksimum 10 seans olarak gerceklestirilebilir.

Seans Suresi ve Seans Araliklari Ne Olmalidir?

Seans suresi tedavi edilecek bdlgenin kalinhdina gore her bolge icin 45 — 60 dk. arasin da
surmektedir. Tedavi surecindeki seans sayisi ve araliklarl muayene sonrasi kesinlesir.




Cryolipolysis sistemi inatcgi bolgelerdeki asiri yaglanma icin ¢ok
uygundur.
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Teknik Ozellikler (Model:AML-1407) V¥
Giris Voltaji AC110V/220V50Hz-60Hz
Giig 800w
10inchrenkli,dokunmatik
(-9) - (45) derece

Ekran Ozellikleri

Sicaklik Araligi

Basing 0-80 Kpa
G.W. 0-120dak
Ambalaj Agirhgi 107 kg

Net Agirlik 90 kg
Boyutlari 68 X 57 X 137 cm
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Uygulama Basliklari




